
Expectativas Criticas para la Vida Ejemplos de Fallas Criticas para la Vida 

 Posea una licencia valida para manejar la clase de 

vehículo apropiado.  

 Complete todo los entrenamientos requeridos por 

la compañía.  

 No maneje bajo la influencia de sustancias que 

debilitan sus capacidades de manejar de cualquier 
forma. 

 Suspenda manejar hasta que enfermedades,          

cansancio, u otras condiciones debilitantes sean          
medidas y alternativas sean consideradas. 

 Limite manejar a un máximo de 10 horas después 

de 8 horas consecutivas de descanso. Tenga otros 
modos de transporte cuando trabaje horas                                                             
largas 

MANEJO 

Siga las practicas de manejo sin riesgos                                                

cuando opera vehículos en la vía 

 Siempre me abrocho el cinturón de seguridad. 

 Nunca uso teléfonos o dispositivos móviles mientras 

manejo. 

 Estoy en buen estado para manejar mi vehículo. 

 Manejo sin riesgos, respetando las leyes de vehículos 

motorizados. 

Aptitud para Conducir y Calificaciones  

 Un operador maneja entre locaciones sin ponerse el 

cinturón de seguridad. 

 Un ingeniero se ve hablando por su teléfono móvil 

mientras maneja. 

 Un contratista maneja un vehículo bajo la influencia y 

como resultado, viola la póliza de drogas y alcohol de 

la compañía. 

 Un contratista se ve mandando mensajes de texto 

mientras maneja en una locación de Marathon. 

Manejo 
Guía de Campo 

Conducción Distraída 

Inspecciones Antes de Manejar 

 La inspección debe incluir: 

 Chequear por obstáculos alrededor del vehículo.  

 Asegurarse de que no haya gente atrás del 

vehículo. 

 Chequear el vehículo por fallas que puedan                      

causar peligro. 

 Chequear que todas las opciones de seguridad                

estén funcionando.  

 Las bolsas de aire, frenos de antibloqueo, y                  

monitoreo de lados ciegos del carro. 

Condiciones de Manejo Difíciles 

 Complete un plan de manejo cuando el viaje      

incluye riesgos de alta gravedad identificados por 
la organización. Los planes deben incluir algunas  
o todas las medidas siguientes: 

 Asignar un gerente del viaje. 

 Completar una reunión antes de empezar a          

manejar para repasar la ruta, clima, paradas,                 
o riesgos. 

 Establecer el método de comunicación.  

Uso Personal 

 El vehículo de la compañía solo se debe utilizar para 

asuntos de la compañía, o en ciertas situaciones         
personales.  

 Situaciones  donde el vehículo de la compañía se                    

puede usar para asuntos personales incluyen viajes  
cortos (ir a almorzar) o deviaciones de la ruta entre la 
oficina y el trabajo (menos de 5 millas.) 

 El uso constante del vehículo de la compañía para 

asuntos personales no es aceptable. 

Actividad Permitido Prohibido 

Instrumentos de comunicación móvi-
les  (incluyendo celulares personales) 

 X 

Radio de dos vías  X 

Otros instrumentos de dos vías  X 

El uso de aparatos manos libres  X 

El uso de GPS o aplicaciones de ma-
pas que dan direcciones verbalmente 
cuando se usa en un estado pasivo 
de escuchar. 

X  

El uso de estaciones de radio en 

instrumentos de comunicación        

móviles solo cuando se usen en 

un estado pasivo de escuchar. 

X  

El uso de radios de dos vías dentro 
de la locación, para coordinar buses, 
transportación, o el movimiento de 
equipo.  

X  
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 Reporte los siguientes eventos involucrando un 

vehículo. 

 Todo daño al vehículo con la excepción de danos 

al vidrio causado por piedras, llantas pinchadas, y 
eventos causados por aves que no dañan el 
vehículo excepto el vidrio del frente.  

 Violaciones de transito y de parqueo que ocurren 

en un vehículo de la compañía se deben                          
reportar a el supervisor del empleado. El              
empleado es responsable por la violación de                       
trafico y por todos los cargos financieros.  

 Situaciones que pudieron haber resultado en un 

accidente. 

 Llame a XstremeMD (1-800-600-9015) para reportar 

cualquier lesión o enfermedad.  

Reporte de Eventos 

Prueba de Drogas y Alcohol Después de un Incidente Dispositivos de Seguridad de el Vehículo 

 Todos los pasajeros deben de usar el cinturón de 

seguridad cuando el vehículo esta andando. 

 Todos los vehículos de la compañía están                        

equipados con GPS. El propósito de el uso de 
GPS es: 

 La habilidad de desplegar recursos de manera 

rápida al campo. 

 Mejorar rutas, trayectos, y la flota 

 Mejorar el desempeño de los conductores con 

respecto a la velocidad, el manejo agresivo, 
etc.) 

 Los vehículos todoterreno no se deben modificar 

de ninguna forma que afecte el modo de                          
operación, velocidad, o seguridad del vehículo.  

 No opere vehículos todoterreno en el amanecer o 

atardecer, en condiciones de nieve o neblina                        
pesada, sin luces delanteras o de frenos.  

 Protección de ojos y para la cabeza es requerida 

en vehículos todoterreno que no tengan vidrio de 
frente o protección si el vehículo vuelca. 

 Todas las partes del cuerpo (pies, piernas, brazos) 

deben de permanecer adentro del vehículo                       
todoterreno a no ser que el operador este usando 
su brazo para indicar la dirección del vehículo.  

Operación de Vehículos Todoterreno 

Definiciones 

 Condiciones de Manejo Difíciles— Locaciones 

designadas por la organización o BU que          
presentan riesgos por el terreno, clima,             
condiciones de las carreteras, lejanía, ausencia de 
leyes de manejo seguras, aplicación de leyes, o 
practicas de manejo riesgosas.  

 Vehículo de la Compañía— Vehículos de                 

pasajeros que son comprados o arrendados por la 
compañía. No incluyen vehículos rentados a corto 
o largo plazo o vehículos personales. 

 Evento— Una situación que ocurre en el trabajo 

que causa o pudiera haber causado una                    
consecuencia adversa afectando la seguridad, el 
medio ambiente, leyes, o reglas de un sitio. Los 
eventos incluyen incidentes, que tienen un impacto 
actual, y casi accidentes, que no tienen un impacto 
realizado. 
 
 Nota: Una violación de le Expectativas Criticas 
para la vida se considera un “evento.”  

 Sistema de Monitoreo Dentro del Vehículo (IVMS) - 

Dispositivos instalados en el vehículo capaces de               
recolectar información de los hábitos de manejo del            
conductor como el tiempo y distancia de manejo,                
velocidad máxima, el promedio de la velocidad, y                  
información sobre el acelere y desacelere del vehículo.  

 Vehículos Todoterreno—Vehículos motorizados                     

diseñados específicamente para usar en áreas                         
destapadas sin calles definidas para asuntos de la                      
compañía. Ejemplos son ATVs, vehículos utilitarios, etc. 

 

Nota: Esta definición no incluye  carretillas                          
elevadoras, elevadores aéreos, elevadores de personal 
grúas, botes, equipo pesado, u otro equipos similares. 

 

Manejo 
Guia de Campo 

 El test de drogas y alcohol debe ser completado tan 

pronto como sea posible, dentro de las 8 horas    
siguientes del incidente que resulta en: 

 Lesiones que resultan en tratamiento medico 

profesional 

 El vehículo remolcado de el sito del incidente 

 Daño a otros vehículos (sin importar a quien le 

pertenece) 

 Daño al medio ambiente 
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